
 

 

 

 

Уважаемый Николай Петрович! 

 

Министерство здравоохранения Российской Федерации в соответствии  

с Вашим письмом от 12.10.2023 № НПН-4/211 по вопросам, касающимся смены пола, 

сообщает следующее. 

В соответствии с Положением о Министерстве здравоохранения Российской 

Федерации, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации 

19.06.2012 № 608 (далее – Положение), Минздрав России является федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим выработку государственной 

политики и нормативно-правовое регулирование в отнесенных к его ведению сферах 

деятельности. Согласно Положению, Минздрав России не наделен полномочиями  

по официальному разъяснению законодательства Российской Федерации.  

В соответствии с пунктом 6.6 Положения Минздрав России в целях реализации 

полномочий в установленной сфере деятельности уполномочен давать юридическим 

и физическим лицам разъяснения по вопросам, отнесенным к установленной сфере 

деятельности Минздрава России, в части оказания государственных услуг  

и управления государственным имуществом. Кроме того, письма Минздрава России 

не могут быть отнесены к источникам официального разъяснения законодательства. 

Однако полагаем возможным сообщить следующее. 

Согласно части 1 статьи 45.1 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ  

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (далее – 

Федеральный закон № 323-ФЗ) запрещается осуществление медицинских 

вмешательств, включая применение лекарственных препаратов, направленных  

на смену пола, в том числе формирование у человека первичных и (или) вторичных 

половых признаков другого пола. 

Одновременно частью 2 указанной статьи определено, какие медицинские 

вмешательства не относятся к смене пола, если они допускаются по решению 
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врачебной комиссии медицинской организации, подведомственной 

уполномоченному федеральному органу исполнительной власти, а именно: 

связанные с лечением врожденных аномалий (пороков развития), генетических  

и эндокринных заболеваний, связанных с нарушением формирования половых 

органов у детей. 

К таким медицинским вмешательствам частью 2 статьи 45.1 Федерального 

закона № 323-ФЗ не отнесены медицинские вмешательства, направленные  

на создание половых признаков пола, соответствующего данным паспорта 

гражданина Российской Федерации. 

Вместе с тем частью 2 статьи 5 Федерального закона от 24.07.2023 № 386-ФЗ  

«О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон № 386-ФЗ) предусмотрено, что положения статьи 45.1 

Федерального закона № 323-ФЗ не распространяются на лиц, в отношении которых 

до дня вступления в силу Федерального закона № 386-ФЗ осуществлены 

хирургические вмешательства, направленные на изменение половых признаков 

человека и подтвержденные медицинским заключением врачебной комиссии 

медицинской организации, подведомственной федеральному органу исполнительной 

власти по выработке и реализации государственной политики и нормативно-

правовому  регулированию в сфере здравоохранения, о соответствии половых 

признаков признакам определенного пола, выданным в соответствии с частью 2 

статьи 45.1 Федерального закона № 323-ФЗ. 

Иных случаев, на которые не распространяется запрет, установленный частью 1 

статьи 45.1 Федерального закона № 323-ФЗ, законодательством Российской 

Федерации не предусмотрено. 

В части порядка контроля отсутствия направленности медицинских 

вмешательств на смену пола, в том числе на формирование у человека первичных  

и (или) вторичных половых признаков другого пола, отмечаем, что контроль в сфере 

охраны здоровья осуществляется в рамках норм, установленных главой 12 

Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 323-ФЗ). 

Согласно статье 86 Федерального закона № 323-ФЗ уполномоченные 

федеральные органы исполнительной власти, органы исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, осуществляющие государственный контроль 

(надзор) в сфере охраны здоровья), в частности, выдают обязательные  

для исполнения предписания в случае выявления нарушений законодательства 

Российской Федерации в сфере охраны здоровья, законодательства Российской 

Федерации об обращении лекарственных средств, привлекают к ответственности  

за нарушение законодательства Российской Федерации в сфере охраны здоровья, 

законодательства Российской Федерации об обращении лекарственных средств 
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медицинские организации и фармацевтические организации и их должностных лиц, 

должностных лиц федеральных органов исполнительной власти, органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления, государственных внебюджетных фондов в случаях и в порядке, 

которые установлены законодательством Российской Федерации. 

Предметом федерального государственного контроля (надзора) качества  

и безопасности медицинской деятельности является соблюдение медицинскими 

организациями (в том числе медицинскими работниками), фармацевтическими 

организациями (в том числе фармацевтическими работниками), государственными 

внебюджетными фондами, индивидуальными предпринимателями, 

осуществляющими медицинскую деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями, осуществляющими фармацевтическую деятельность, 

обязательных требований в сфере охраны здоровья, требований к объектам, 

используемым при осуществлении деятельности в сфере охраны здоровья (часть 1 

статьи 87 Федерального закона № 323-ФЗ). 

Кроме того, органами, организациями государственной, муниципальной  

и частной систем здравоохранения осуществляется внутренний контроль качества  

и безопасности медицинской деятельности в соответствии с требованиями к его 

организации и проведению, утвержденными Минздравом России (статья 90 

Федерального закона № 323-ФЗ). 

Одновременно сообщаем, что согласно постановлению Правительства 

Российской Федерации от 30.06.2004 № 323 «Об утверждении Положения  

о Федеральной службе по надзору в сфере здравоохранения» федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по контролю и надзору в сфере 

здравоохранения является Росздравнадзор. 

В части порядка оказания медицинской помощи указанным в обращении лицам 

отмечаем, что согласно части 2 статьи 5 Федерального закона № 323-ФЗ  

государство обеспечивает гражданам охрану здоровья независимо от пола, расы, 

возраста, национальности, языка, наличия заболеваний, состояний, происхождения, 

имущественного и должностного положения, места жительства, отношения  

к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям и от других 

обстоятельств.  

Согласно части 1 статьи 37 Федерального закона № 323-ФЗ медицинская 

помощь, за исключением медицинской помощи, оказываемой в рамках клинической 

апробации, организуется и оказывается в соответствии с положением об организации 

оказания медицинской помощи по видам медицинской помощи, которое 

утверждается Минздравом России; в соответствии с порядками оказания 

медицинской помощи, утверждаемыми Минздравом России и обязательными для 

исполнения на территории Российской Федерации всеми медицинскими 
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организациями; на основе клинических рекомендаций; с учетом стандартов 

медицинской помощи, утверждаемых Минздравом России.  

Из указанного следует, что медицинские вмешательства, включая применение 

лекарственных препаратов, должны осуществляться в соответствии с положениями 

части 1 статьи 37 Федерального закона № 323-ФЗ, при этом они не могут быть 

связаны со сменой пола, так как это запрещено Федеральным законом № 323-ФЗ. 

Наличие у гражданина справки № 087/1 не изменяет установленный порядок 

оказания ему медицинской помощи.  

Относительно наличия механизмов получения близкими родственниками 

сведений о получении гражданином справки № 087/у, справки о диагнозе F64.0 

(«транссексуализм») сообщаем следующее. 

Согласно статье 13 Федерального закона № 323-ФЗ сведения о факте обращения 

гражданина за оказанием медицинской помощи, состоянии его здоровья  

и диагнозе, иные сведения, полученные при его медицинском обследовании  

и лечении, составляют врачебную тайну. Не допускается разглашение сведений, 

составляющих врачебную тайну, в том числе после смерти человека, лицами, 

которым они стали известны при обучении, исполнении трудовых, должностных, 

служебных и иных обязанностей, за исключением случаев, установленных частями 3 

и 4 указанной статьи. 

В соответствии с частью 3 статьи 13 Федерального закона № 323-ФЗ 

разглашение сведений, составляющих врачебную тайну, другим гражданам,  

в том числе должностным лицам, в целях медицинского обследования и лечения 

пациента, проведения научных исследований, их опубликования в научных изданиях, 

использования в учебном процессе и в иных целях допускается с письменного 

согласия гражданина или его законного представителя. Согласие на разглашение 

сведений, составляющих врачебную тайну, может быть выражено также  

в информированном добровольном согласии на медицинское вмешательство.  

После смерти гражданина допускается разглашение сведений, составляющих 

врачебную тайну, супругу (супруге), близким родственникам (детям, родителям, 

усыновленным, усыновителям, родным братьям и родным сестрам, внукам, 

дедушкам, бабушкам) либо иным лицам, указанным гражданином или его законным 

представителем в письменном согласии на разглашение сведений, составляющих 

врачебную тайну, или информированном добровольном согласии на медицинское 

вмешательство, по их запросу, если гражданин или его законный представитель  

не запретил разглашение сведений, составляющих врачебную тайну. 

Таким образом, сведения о получении гражданином справки № 087/у, справки  

о диагнозе F64.0 («транссексуализм») являются сведениями, составляющими 

врачебную тайну, которые могут быть получены при наличии письменного согласия 

гражданина (его законного представителя) либо без указанного согласия в случаях, 
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предусмотренных частью 4 статьи 13 Федерального закона № 323-ФЗ, в частности, 

по запросу органов дознания и следствия, суда в связи с проведением расследования 

или судебным разбирательством, по запросу органов прокуратуры в связи  

с осуществлением ими прокурорского надзора.  

 

  

Место наложения штампа. Не удалять! 
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